SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa 1. 2024
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 25.-31.5.2024

Prilohy: Prezencna listina

Stustredenie bolo prvym v tomto roku, ked’Zze sme pre nedostatok financii v rozpocte
a kratenie pre jednotlivé triedy neabsolvovali Ziadne zimné ani jarné sustredenia v zahranici.
Sustredenia sa zadastnilo 6 pretekarov. Cast znich sa vzhladom na vek presiva medzi
triedami, pripadne kategériami. Casti sa podarilo zabezpedit' tréningovii vystroj na foil.
Vzhladom na poveternostné podmienky je ale tréning na foilovej vystroji mimoriadne
nepravidelny, preto ma kazdy aj vystroj pre niektorti z plutvovych tried, v ktorej je moznost’
pravidelne trénovat’ na vode. Denny rezim na sustredeni bol podobny ako minulé roky. Po
rannej rozcvicke nasledovali v pripade vhodnych podmienok dve tréningové jednotky na vode
a pripadné vecerné zhodnotenie, ak to ¢as dovolil. Ako obvykle sme sa na zaciatku sezony
venovali spravnemu strojeniu a doladeniu materidlu. V pripade nevhodnych veternych
podmienok sme sa venovali tedrii alebo sme vyuzili moznost’ padleboardovania. Pocas tyzdna
bol len jeden den s vhodnymi podmienkami na foiling. Va¢Sinu tréningov na vode absolvovali
vSetci na plavakoch raceboard, resp. BIC Techno. Zatial' ¢o ja som sa venoval tréningu
s pokrocilejSou skupinou, tréner Marcel Hesko sa venoval zadiatocnikom, resp. pretekarom
prechadzajucim z triedy optimist do triedy BIC Techno, resp. BIC Techno do Raceboardu.

ZHODNOTENIE: Prvé ststredenie sezony prebehlo uspesne. Cast pretekarov sa ho
nezucastnila pre svoje Studijné povinnosti. Veterné podmienky neumoznili viac tréningu na
vode najma v silnejSom vetre. Vzhl'adom na to, Ze vac¢Sina dolezitych vrcholov sezony nas caka
az v druhej polovici roka, budeme sa snazit’ tento deficit dobehnut’ na d’alsich sustredeniach
v priebehu leta.
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